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본 장에서는 보고서의 전체 논리 전개상 필요한 최소한의 내용을 중심으로 국내 실손의료

보험 현황에 대해 소개하고자 한다. 보다 자세한 내용은 서론에서 언급한 선행연구들을 

참고하기 바란다.

1. 시장 현황

2017년부터 2021년까지 실손의료보험의 위험손해율(발생손해액/위험보험료) 추이를 살

펴보면 지속적으로 100%를 상회하고 있다. 한편, 발생손해액에서 위험보험료를 차감한 

금액인 위험손실액은 지난 5년간 약 11.4조 원의 누적 손실을 기록하였다. 

                                                                           (단위: %, 조 원)

 자료: 보험회사 통계

<그림 Ⅱ-1> 실손의료보험 위험손해율 및 위험손실액 추이

실손의료보험의 손해율이 악화되면서 보험회사 가운데 일부는 신규 판매를 중단하고 시

장에서 철수하였다. 2021년까지 손해보험회사 3곳과 생명보험회사 9곳이 신규 판매를 중
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단한 상태이다. 연도별로 살펴보면 2017년 이후 시장 철수가 본격화되었다. 2016년 이전

에는 2곳만이 신규 판매를 중단하였으나, 2017년 이후에는 10곳으로 늘어났다.

자료: 정성희･홍석철 외(2022)

<그림 Ⅱ-2> 실손의료보험 판매 중단 연도별 추이

2. 주요 이슈

가. 재무건전성 

실손의료보험 재정 전망과 관련하여 2가지 시나리오를 생각해볼 수 있다. 첫 번째는 최근 

3개년(2018~2021년)간 위험보험료 증가율과 지급보험금 증가율이 앞으로도 지속된다고 

가정하는 시나리오다. 이럴 경우 실손의료보험 누적 위험손해액은 2031년 약 104.6조 원

에 이를 것으로 전망된다.

구분 2022년 2023년 2024년 2025년 2031년

위험보험료  11.3  12.7  14.2  15.9  31.2

지급보험금  15.1  17.3  19.9  22.8  51.9

위험손해율 133.6 136.9 140.3 143.8 166.5

누적 위험손해액   3.8   8.5  14.2  21.1 104.6

주: 위험보험료 인상률은 11.9%(2018~2021년 평균값), 지급보험금 인상률은 14.7%(2018~2021년 평균값) 가정함

자료: 정성희･이태열 외(2022)

<표 Ⅱ-1> 실손의료보험 재정 전망(최근 3개년 추세 반영 시나리오) 
(단위: 조 원)
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두 번째 시나리오는 점차 위험손해율을 줄여서 10년 후 위험손해율이 100%가 되는 시나

리오다. 이럴 경우 실손의료보험 누적 위험손해액 시나리오는 다음 표와 같다.

구분 2022년 2023년 2024년 2025년 2031년

위험보험료  11.9  14.0  16.5  19.4  51.9

지급보험금  15.1  17.3  19.9  22.8  51.9

위험손해율 127.0 123.7 120.4 117.3 100.0

누적 위험손해액   3.2   6.5   9.9  13.3  25.4

주: 지급보험금 인상률은 최근 3개년(2018~2021년)간 평균값 14.7%를 가정하되, 위험보험료 인상률은 2031년 

위험손해율이 100%가 되도록 17.8%로 가정함   

자료: 정성희･이태열 외(2022)

<표 Ⅱ-2> 실손의료보험 재정 전망(향후 10년 정상화 시나리오) 
(단위: 조 원)

나. 상품수용성 

보험회사의 재무건전성 문제를 개선하기 위해 보험료를 인상할 경우 상품수용성이 저하

될 가능성이 높다. 예를 들어, 아래 그림의 사례처럼 매년 10% 보험료 인상을 가정할 경우 

70세의 월 보험료가 약 26~67만 원에 이를 수 있다.

                                                                                 (단위: 원)

 주: A보험회사 2019년 40세 남성 보험료 기준임(보험료 인상률은 10% 가정) 

 자료: 보험회사 통계, 정성희･문혜정(2019)에서 재인용함

<그림 Ⅱ-3> 실손의료보험 보험료 인상 시나리오


