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만성질환의 경제적 비용에 대한 연구
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만성(비감염성)질환은 전 세계 사망원인의 65%를 차지하고 장애보정수명의 54%를 감소시키는 것으로 알려져 

있음. Bloom et al.(2017)에 따르면, 만성질환의 질병부담(burden of diseases)이 경제에 미치는 영향은 크게 

세 가지로 요약할 수 있음. 첫째, 만성질환은 사망률 상승, 조기 퇴직 유발, 노동생산성 하락 등을 통해 노동공

급을 감소시킬 수 있고, 둘째, 비감염성 질환의 치료와 예방에 소요되는 막대한 사회적 비용은 정부의 재정 부

담을 가중시킬 수 있으며, 셋째, 만성질환으로 인한 생산성 하락과 노동공급 축소는 총소득(aggregate 

income)의 하락을 야기하여 저축과 투자 감소의 악순환을 초래할 수 있음. Bloom et al.(2017)은 Abegunde 

and Stanciole(2006) 모형을 보완하여 한·중·일 세 나라의 2010~2030년 만성질환의 경제적 비용을 추정

하였는데, 이는 각각 1.5조, 16.2조, 5.7조 달러(2010년 미국 달러 기준)임

 비감염성 질환(non-communicable diseases; 만성질환)이 초래하는 높은 사회적·경제적 비용에도 

불구하고, 비감염성 질환의 경제적 비용에 관한 연구는 상대적으로 부족한 실정

 비감염성 질환은 전 세계 사망원인의 65%를 차지하고(Lozano et al. 2011), 전 세계 장애보정수명

(DALYs: Disability Adjusted Life Years)의 54%를 감소시키는 것으로 알려져 있음(Murray et 

al. 2013)

 비감염성 질환의 경제적 비용에 관한 고려 없이는 비감염성 질환의 치료와 예방을 위한 정책을 수

립·실행할 수 없음에도 관련 연구가 부족한 실정임  

 Bloom et al.(2017)은 만성질환의 질병부담(burden of diseases)이 경제에 미치는 영향을 다음과 같이 

요약하고 있음(<그림 1> 참조)

 첫째, 만성질환(chronic condition)은 사망률 상승, 조기 퇴직 유발, 노동생산성 하락 등을 통해 

노동공급을 감소시킬 수 있음(Dwyer and Mitchell 1999; Lindeboom and Kerkhofs 2009;  

Johns et al. 2010)1)
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 둘째, 비감염성 질환의 치료와 예방에는 막대한 사회적 비용이 초래되는데, 이는 정부의 재정 부담

을 가중시킬 수 있음

   - 이는 다시 교육 및 사회간접자본 구축 등 물적·인적 자본의 축적에 제약요인으로 작용함   

 셋째, 만성질환으로 인한 생산성 하락과 노동공급 축소는 총소득(aggregate income)의 하락을 야

기하여 저축과 투자 감소의 악순환을 초래할 수 있음

<그림 1>  비감염성 질환이 경제에 미치는 영향

    

              자료: Bloom et al.(2017), “Figure 1: Summary of Pathways from NCDs to Economic Growth” 

 Bloom et al.(2017)은 Abegunde and Stanciole(2006) 모형의 결점을 보완, 비감염성 질환의 경제적 

비용 추정을 위한 모형을 구축함

 Abegunde and Stanciole(2006)과 세계보건기구(WHO)는 비감염성 질환이 경제성장에 미치는 

1) McGarry(2004)에 따르면, 개인은 발병과 건강악화에 대한 두려움과 경제적 비용을 감안하여 취업에 관한 의사를 결정함
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영향을 분석하기 위해 Projecting the Economic Cost of Ill-Health(EPIC) 모형을 구축한 바 

있으나 다음과 같은 근본적 한계를 지님

   - 첫째, 근로자의 인적자본(human capital) 수준이 연령에 따라 상이할 수 있음이 모형에 반영

되어 있지 못함

   - 둘째, Abegunde and Stanciole(2006)은 비감염성 질환과 건강상태가 사망률(mortality)에 

미치는 영향은 고려하였으나, 질병률(morbidity)에 미치는 영향은 고려하지 못함

   - 셋째, 질병의 치료비용이 야기하는 자본축적(capital accumulation)의 감소가 모형에 반영되

어 있지 못함 

 Bloom et al.(2017)은 한·중·일 세 나라의 2010~2030년 만성질환의 경제적 비용을 추정하였는데, 

이는 각각 1.5조, 16.2조, 5.7조 미국 달러에 해당되었음(<표 1> 참조)

<표 1> 만성질환의 경제적 비용: 2010~2030

(단위: 10억 미국 달러, 2010년 화폐 기준) 

질병 중국 일본 한국
허혈성 심장병 1,140 534 119
뇌혈관 질환 1,728 555 145

당뇨 1,333 667 280
만성 폐쇄성 폐질환 1,681 177 77

유방함 213 77 12
전체(정실질환 포함) 16,190 5,707 1,511

자료: Bloom et al.(2017), “Table 2: Estimates of Total Disease Burden 2010-2030(100% of Prevalence Averted) in 2010 
USD(Billions)”, p. 19
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